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								AURICA  - Flohsamenschalen



								
								der wertvolle Ballaststofflieferant  - für jeden Tag

								
								
								Reich an löslichen Ballaststoffen, unterstützen eine ballaststoffreiche, gesunde und ausgewogene Ernährung.


								
									weitere Infos 
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								AURICA - Wertvoll für die Blasengesundheit



								
								Vertrauen Sie auf die Natur! Die sanfte Hilfe für Blase und Harnwege:

								
								
								Cranberry Saft - fruchtig-herbe Hilfe aus der Apotheke Natur.
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								AURICA - Kamillenblüten Tee ist ausgezeichnet!


							

								
								Die Leserinnen und Leser des Magazins "Natürlich" haben entschieden

								
								
								Aurica Kamillenblüten Tee ist das beliebteste Produkt
der Kategorie "Kurmittel".
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Info-Hotline    
Aurica Info-Hotline: 

Montag - Freitag 

08.00-12.00 Uhr
13.00-16.30 Uhr

	
0800 2874222
(kostenlos aus dem dt. Festnetz) 

	 E-Mail: info@aurica.de
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Ein gutes Bauchgefühl …


	Ganz im Gegensatz zu der Herkunft des Wortes „Ballast“ sind aus ernährungsphysiologischer Sicht Ballaststoffe alles andere als überflüssig oder wertlos. Ballaststoffe sind ein Bestandteil überwiegend pflanzlicher Nahrungsmittel. Ihre natürlichen Quellfähigkeiten ermöglichen den Ballaststoffen einen vielseitigen Einsatz und tragen aus heutiger Sicht zu einer gesunden und ausgewogenen Ernährung bei.


	
Aurica® bietet unter ihrer Marke Flosano® eine Auswahl an Ballaststoffen und natürlichen Produkten für eine aktive und bewusste Lebensweise. Arzneimittel, Lebensmittel und Nahrungsergänzungsmittel, natürlich in der bewährten Aurica® Qualität.

	
Die Gesundheit von Magen, Darm und Verdauung ist eine wichtige Voraussetzung für unsere tägliche Leistungsfähigkeit und unser Wohlbefinden. Die Bedeutung des Darms für unser Wohlergehen wird uns erst bewusst, wenn er aus dem Gleichgewicht gerät und auf sich aufmerksam macht. Es gibt viele Möglichkeiten, auf natürliche Art und Weise ein gutes Bauchgefühl zu unterstützen. 



zur Produktübersicht Ballaststoffe
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Alles in der Balance


Bringen Sie Ihren Säuren-Basenhaushalt in ein Gleichgewicht. Stress, Bewegungsmangel sowie eine einseitige und unausgewogene Ernährung mit meist zu viel säurebildenden Lebensmitteln können auf Dauer im Körper zu einem Überschuss an Säuren führen. Basenbalance® von Aurica bietet ausgewählte Produkte, die sich sinnvoll ergänzen und die in Kombination mit einer ausgewogenen Ernährung und gesunden Lebensweise sowie regelmäßiger Bewegung den Säure-Basen-Haushalt unterstützen.


	
zur Produktübersicht Basenbalance
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Kult, Gesundheit und Genuss


Kein anderes Getränk hat eine so traditionsreiche und Jahrtausende alte Geschichte. Tee war und ist bis heute Volksgetränk, Kult und Genussmittel. Er ist aber auch eine beliebte Darreichungsform für traditionelle Heilpflanzen. Kein Wunder also, dass Tee – nach Wasser – das meist konsumierte Getränk weltweit ist.


	
Entdecken Sie das umfassende Aurica® Teesortiment: Wir bieten eine Vielzahl an Arzneitees, Kräutertees, Grünen Tees und auch Spezialitäten, natürlich in der bewährten Aurica® Qualität. Egal für welche Sorte Sie sich entscheiden: Tee ist immer Teil einer kleinen Zeremonie, signalisiert Ruhe und Auszeit.


	
zur Produktübersicht Tee
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Vitalität und Wohlbefinden


Lebenskraft, Energie und Lebensfreude, dies sind Impulse, die sich in der Vitalität eines Menschen zeigen. Vitalität ist nicht selbstverständlich, sie muss erarbeitet, gepflegt und bewahrt werden. Eine ausgewogene und gesunde Ernährung trägt wesentlich dazu bei, bewusst zu leben und vital zu bleiben. Vitalität und körperliches Wohlbefinden bis ins hohe Alter, das ist ein Stück Lebensqualität mit steigendem Stellenwert.



Aurica® bietet in der Warengruppe „Vital“ eine abwechslungsreiche Auswahl an natürlichen Produkten, die die tägliche Ernährung sinnvoll ergänzen oder aufwerten können. Die Vielseitigkeit und Güte machen diese Warengruppe so außergewöhnlich. Nahrungsergänzungsmittel, biologische Direktsäfte, pflanzliche Öle oder Bienenprodukte. Produkte für den anspruchsvollen Geschmack und jede Lebenslage, natürlich in der bewährten Aurica® Qualität.

	
zur Produktübersicht Vital
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Gepflegt von Kopf bis Fuß


Die Haut ist ein Spiegel unserer Seele. Nervliche Belastungen sowie auch Umwelteinflüsse, Sonneneinstrahlung oder Witterung belasten den Körper und können zu Hautirritationen führen. Schenken Sie Ihrer Haut daher besondere Beachtung. Intensive Pflege und schonende Reinigung sind dabei unerlässlich. 
	


Ob Cremes, Salben oder Lotion mit natürlichen Pflanzenauszügen, Haarpflegeprodukte, Bäder oder alt bewährte Hausmittel – mit 
	Aurica® sind Sie von Kopf bis Fuß natürlich gepflegt. Erleben Sie die Qualität der Aurica® Körperpflegeprodukte	

	
zur Produktübersicht Körperpflege
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Heilkraft aus der Natur


Die mittelalterliche Kunde der Hildegard von Bingen war wesentlich geprägt vom Geist der Heiligen Schrift und der Benediktusregel. Diese haben keinerlei Behandlungsmethoden oder Heiltechniken im modernen Sinne überliefert, wohl aber konkrete Wege zu einer gesunden Lebensordnung und Lebensführung. Die Kombination aus religiösem Bewusstsein und Naturheilkunde war zur damaligen Zeit einzigartig. Auch heute ist dieses Thema aktuell, da viele Menschen die Ausgewogenheit von Körper, Geist und Seele suchen.



Aurica® bietet Produkte nach überlieferten Rezepturen oder in Anlehnung an das Wissen nach Hildegard von Bingen. Kräuter, 
	Gewürze, Weinzubereitungen und Presslinge sind Beispiele für ein vielseitiges Produktsortiment, natürlich in der bewährten 
	Aurica Qualität.

	
zur Produktübersicht Hildegard
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Wohlbefinden für die Frau


Die innere Balance steht im Mittelpunkt für einen ausgeglichenen Alltag. Frauen sind wahre Allroundtalente; 
	dabei hat jede ihre persönlichen Herausforderungen zu bewältigten: Schule, Beruf, Alltag, Familie und vieles mehr. 
	Nicht immer fällt es leicht, diese Herausforderungen zu meistern, da der weibliche Körper von der 
	inneren Zyklusuhr und den weiblichen Hormonen beeinflusst wird.
	


Aurica® bietet unter ihrer Marke Femica® eine Auswahl natürlicher 
Produkte für mehr Wohlbefinden, zugeschnitten auf die 
Bedürfnisse der Frau - egal in welchem Alter und welcher Lebensphase.	

	
zur Produktübersicht FEMICA®
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Die Liebe zu Bitterstoffen entdecken 


Aus unserer Ernährung verschwinden sie immer mehr: Bitterstoffe werden auf dem täglichen Speiseplan 
	gerne vermieden. Denn vielen Menschen vermitteln bittere Lebensmittel, wie Chicorée, Radicchio, 
	Rucola und die Grapefruit ein unangenehmes Geschmacksempfinden. Dabei sind Bitterstoffe sehr 
	gesund, da sie positive Effekte auf den Organismus haben und eine wichtige Rolle für die innere 
	Balance spielen. Bitterstoffe können das Essen verträglicher machen und den Organismus dabei 
	unterstützen, die zugeführte Nahrung optimal zu verwerten. Die meisten Bitterstoffe finden sich 
	in Pflanzen wie Tausendgüldenkraut, Löwenzahn, Artischocken oder auch Wermut. Schon in den Schriften 
	der Hildegard von Bingen nahmen bitter schmeckende Pflanzen einen wichtigen Platz ein.


Aurica® bietet unter ihrer Marke Herbitter® natürliche Bitterstoffe. 
	Kehren Sie zur Ursprünglichkeit zurück und fügen das Bittere zu Ihrer täglichen ausgewogenen Ernährung.

	
zur Produktübersicht Herbitter®
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Hanf hat eine lange Geschichte und gehört zu den ältesten und wertvollsten Kulturpflanzen


Dies gilt vor allem für die nährstoffreichen Samen der Pflanze, die seit Jahrhunderten als wichtiges Nahrungsmittel gelten. Aufgrund seiner Nähr- und Vitalstoffe wird Hanf heute auch gerne als Superfood bezeichnet.
Das Hanf Sortiment der Aurica bietet: – naturbelassene Verarbeitung, - 100 % Bio aus Österreich, – höchste Produktionsstandards

	


Bei Aurica können Sie sicher sein:
Für die Lebensmittelerzeugung dürfen grundsätzlich nur Hanfvarietäten verwendet werden, deren THC-Gehalt unter 0,3 % liegt, die also nicht unter das Suchtmittelgesetz oder die dementsprechende Verordnung fallen.
Faserhanf (Nutzhanf) ist in der EU sorten- und saatgutrechtlich geregelt. Die Untersuchung auf den THC-Gehalt während des Anbaus erfolgt zu jener Zeit, bei der die Hanfpflanze am meisten THC produziert hat (Ende der Blütezeit). 
	

	
zur Produktübersicht Hanf
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