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Salbeiblatter Tee

Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet bei Magen-Darm-Beschwerden/
bei vermehrter SchweilRsekretion/bei Hautentziindungen.

Innerliche Anwendung:

Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses

Zur Anwendung in der Mundhohle:

Zum Spulen oder Gurgeln nach Bereitung eines Teeaufgusses
Zur auerlichen Anwendung:

Zum Auftragen auf die Haut nach Bereitung eines Teeaufgusses

Anwendungsgebiete:

Traditionelle innerliche Anwendung:

- Zur Linderung leichter Verdauungsbeschwerden wie Sodbrennen und Blahungen,

- zur Linderung von vermehrter Schweil3sekretion.

Traditionelle Anwendung in der Mundhdhle:

- zum Gurgeln bei Entziindungen im Mund und Rachen.

Traditionelle &uRerliche Anwendung:

- Zur Linderung von leichten Hautentziindungen.

Diese Anwendungen stltzen sich ausschlieRlich auf die langjahrige Anwendung des Arzneimittels in
den Anwendungsgebieten.

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegeniiber Salbei.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Kinder und Jugendliche

Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht empfohlen.
Schwangerschaft und Stillzeit

Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Daher wird

die Anwendung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Wechselwirkungen: Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:

Innerliche Anwendung

— Zur Linderung leichter Verdauungsbeschwerden wie Sodbrennen und Blahungen

Erwachsene einschlieBlich Altere

Einzeldosis: 1 bis 2 g geschnittene Salbeiblatter werden mit 150 ml siedendem Wasser Ubergossen und
nach etwa 10 bis 15 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben. Tagesdosis: 3-mal

— zur Linderung von vermehrter SchweilRsekretion

Erwachsene einschlieBlich Altere

Einzeldosis: 2 g geschnittene Salbeiblatter werden mit 150 ml siedendem Wasser ibergossen und nach
etwa

10 bis 15 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben. Tagesdosis: 1-mal

Anwendung in der Mundhéhle

— Zum Gurgeln bei Entztindungen im Mund und Rachen.

Erwachsene einschlieRlich Altere

Einzeldosis: 2 bis 3 g geschnittene Salbeiblatter werden mit 100 ml siedendem Wasser ibergossen und
nach 10 bis 15 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben. AnschlielRend wird mit dem Aufguss
gespllt oder gegurgelt. Tagesdosis: 3-mal taglich

AuRerliche Anwendung

— Zur Linderung von leichten Hautentziindungen

Erwachsene einschlielich Altere

Herstellen eines Aufgusses von durchschnittlich 2 bis 3 g geschnittenen Salbeiblattern, die mit 100 ml
siedendem Wasser tbergossen und nach 10 bis 15 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben werden.
Auftragen auf die betroffenen Hautstellen 2- bis 4-mal taglich.




Dauer der Anwendung:

Innerliche Anwendung

Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden: Bei Beschwerden, die langer als 2 Wochen andauern oder periodisch
wiederkehren sowie bei Verschlechterung der Beschwerden, muss ein Arzt aufgesucht werden.

Linderung von vermehrter Schweiflsekretion: Bei Beschwerden, die langer als 6 Wochen andauern, sowie bei Verschlechterung
der Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Anwendung in der Mundhdéhle

— zum Gurgeln bei Entziindungen im Mund und Rachen.

Bei Beschwerden, die langer als 1 Woche andauern sowie bei Verschlechterung der Beschwerden, muss ein Arzt aufgesucht
werden.

AuRerliche Anwendung

— Zur Linderung von leichten Hautentziindungen

Die durchschnittliche Anwendungsdauer betragt zwei Wochen.

Bei Zunahme der Entziindungszeichen wie Rétung, Uberwarmung oder Schwellung ist umgehend ein Arzt aufzusuchen.

Nebenwirkungen: Keine bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen: Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen ber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

Hinweis: Arzneimittel fur Kinder unzuganglich, vor Licht und Feuchtigkeit geschitzt aufbewahren.
Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr anwenden.
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