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SiuBRholzwurzel Tee

Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet bei Magen-Darm-Beschwerden und Erkéltungen.
Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses.

Anwendungsgebiete:

Traditionell zur Linderung von Verdauungsbeschwerden einschlief3lich eines brennenden Gefiihls im Oberbauch
Traditionell zur Schleimlésung bei Erkaltungen mit Husten.

Diese Anwendungen stlitzen sich ausschlief3lich auf die langjahrige Anwendung des Arzneimittels in den
Anwendungsgebieten.

Gegenanzeigen:
Uberempfindlichkeit gegentiber StiBholzwurzel.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Patienten, die StiBholzwurzeltee trinken, sollten keine anderen Siitholzwurzel-haltigen Produkte zu sich
nehmen, da schwerwiegende Nebenwirkungen wie Wassereinlagerung, Hypokaliamie, Blutdruckerh6hung
und Herzrhythmusstérungen auftreten kdnnen.

Fir Patienten, die an hohem Blutdruck leiden, Nieren-, Leber- oder Herzkreislauferkrankungen haben oder
bei denen eine Hypokaliamie bekannt ist, wird das Trinken des Sifholzwurzeltees nicht empfohlen, da sie
empfindlicher flir Nebenwirkungen von Siiholzwurzel sind.

Kinder und Jugendliche

Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht
empfohlen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Daher wird die
Anwendung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Wechselwirkungen:

SuRholzwurzel kann der Wirkung von Blutdruck senkenden Arzneimitteln entgegenwirken.

Bei Einnahme von Diuretika, Herzglykosiden, Corticosteroiden, stimulierenden Abflihrmitteln oder anderen
Arzneimitteln, die Elektrolytstérungen verstarken kénnen, wird die gleichzeitige Einnahme von Sif3holzwurzel
nicht empfohlen.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:

Verdauungsbeschwerden

Erwachsene einschlieRlich Altere

Einzeldosis: 1,5 bis 2 g geschnittene SiRholzwurzel werden mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) Gibergossen
und nach etwa 10 bis 15 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben.

Tagesdosis: 2- bis 4-mal nach den Mahlzeiten.

Erkaltungen

Einzeldosis: 1,5 g geschnittene SiRholzwurzel werden mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) Glbergossen und
nach etwa 10 bis 15 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben.

Tagesdosis: 2-mal

Dauer der Anwendung:

Verdauungsbeschwerden

Nicht langer als 4 Wochen anwenden.

Bei Beschwerden, die langer als 2 Wochen andauern oder periodisch wiederkehren sowie bei
Verschlechterung der Beschwerden, muss ein Arzt aufgesucht werden.

Erkaltungen

Bei Beschwerden, die langer als 1 Woche andauern, bei Auftreten von Luftnot, Fieber oder eitrigem Auswurf
muss ein Arzt aufgesucht werden.




Uberdosierung

Eine Anwendung von mehr als 4 Wochen und eine Anwendung von hohen Dosen kann zu
Uberdosierungserscheinungen wie Wassereinlagerung, Hypokalidmie, Blutdruckerhéhung, Herzrhythmusstérungen oder
hypertensiver Enzephalopathie fihren.

Nebenwirkungen:
Bei bestimmungsgeméafier Anwendung sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kbnnen Nebenwirkungen auch
direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175
Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweis: Arzneimittel flir Kinder unzuganglich, vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.
Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr anwenden.
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