Produktinformation

PZN 18195978 / PZN 18195984 / PZN 18195990 / PZN 18196015

Indische Flohsamen

Reich an wertvollen Ballaststoffen

v glutenfrei
v' vegan
v/ ganze Samen

Die quellfahigen, ballaststoffreichen Samen des Indischen Flohsamens (Plantago ovata) eignen sich ideal, um
eine gesunde ausgewogene Erndhrung zu unterstitzen.

Zutaten: Indische Flohsamen, ganz

Verzehrempfehlung: 2- bis 3-mal taglich 1 Teel6ffel (5 g) in 250 ml Flussigkeit z.B. Wasser oder Saft einriihren,
mindestens 10 Minuten quellen lassen und trinken. Indische Flohsamen sind geschmacksneutral und kénnen
auch als wertvolle Zutat in Musli, Joghurt oder Fruchtmus verwendet werden. Nach dem Verzehr ca. 250 ml
Wasser nachtrinken.

Hinweis: Beim Verzehr von Ballaststoffen ist es wichtig, taglich auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr von 1-2
Liter zu achten. Zudem sind eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde
Lebensweise mit regelmaRiger Bewegung wichtig flir das Wohlbefinden.

Néahrwerte o pro 100 g o pro Teelbffel (5 g)
Energie 1055 kJ (256 kcal) 53 kJ (12kcal)
Fett 2,29 0,149

davon gesattigte Fettsduren 0649 <0,14¢g
Kohlenhydrate 1319 0,79

davon Zucker 2,79 0,149
Ballaststoffe 59,2 ¢ 30¢9
EiweilR 16,39 08¢
Salz 0,12g <0,1g

Die Analysedaten sind Durchschnittswerte und unterliegen den bei Naturprodukten tblichen Schwankungen.
Diese Packung enthélt 20 / 50/ 100 / 200 Portionen.
Herkunft: Indien

Kuhl und trocken lagern.
Inhalt: 100 g /250 g/500g/1kg
Status: Lebensmittel

EAN 4016328009706 / EAN 4016328009713 / EAN 4016328009720 / EAN 4016328009737

Aurica Naturheilmittel und Naturwaren GmbH . KochstralRe 3-5 . 66763 Dillingen. info@aurica.de. www.aurica.de

Stand 01.2023


http://www.aurica.de



